
Aktivitetsplan ”lille ridehus” 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 08.00 – 09.00  

 

   

09.00 – 10.00 

10.00 – 11.00 

11.00 – 12.00 

12.00 – 13.00 

13.00 – 14.00 

Start kl. 09.00 

 

 

Ridefysioterapi 

 

Slut kl. 14.15 

 14.00 – 15.00 

15.00 – 16.00 

Start kl. 08.45 

 

 

 

 

Ridefysioterapi 

 

 

 

 

Slut kl. 16.00 

Start kl. 09.00 

 

 

 

Ridefysioterapi 

 

 

 

 

Slut kl. 16.00 

 

Start kl. 09.30 

 

 

Ridefysioterapi 

 

 

 

 

Slut kl. 15.45 

 

 

 

 

 Start kl. 16.00 

Dressur 

V/Mads Rom 

Slut kl. 16.50 

16.00 – 17.00 

 

 

Start kl. 16.20 

Begyndere 

V/Sandra Jensen 

Slut kl. 17.40 

17.00 – 18.00 

Start kl. 09.30 

 

 

Ridefysioterapi 

 

 

 

 

Slut kl. 17.45 

Start kl. 16.30 

Begyndere 

V/Sandra Jensen 

Slut kl. 17.50 

18.00 – 19.00 

19.00 – 20.00 

20.00 – 21.00 

 

 

 

Start kl. 17.00 

Enetimer Dressur 

v/Mads Rom 

Slut kl. 20.00 

Start kl.17.50 

Dressur v/Sandra 

Jensen 

Slut kl.19.30 

 

 

 


